
แนวทางการเฝ้าระวังอาการเปลี่ยนแปลง(MEWS)และการรายงานแพทย์ 
 

 

 

   รอแพทย์ตรวจเยี่ยมตามเวลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีอาการระบบอื่นร่วมด้วย 

 

Total score ความถี่ในการเฝ้าระวัง การายงานแพทย์ 

1 

2 

3-5 

1.)>5  หรือ 

2.) 3 ใน Categoryเดียว         
หรือ 

3.)<5 แต่มีแนวโน้ม 

เข้าสู่ภาวะวิกฤต ิ

ทุก 4 ชั่วโมง 

ทุก 2ชั่วโมง 

ทุก 1 ชั่วโมง 

ทุก 30 นาที – 1 ชั่วโมง 

แพทย์ใช้ทนุ หรือ 1ST call มาดอูาการ

ภายใน30นาท/ีสัง่การรักษา 

V/S Unstable 

เฝา้ระวงัอาการ

เปลีย่นแปลง 

ตามแนวทาง 

2nd call มาดอูาการ 

ภายใน30นาท/ีสัง่การรักษา 

 

Staff/แพทย์เวร/แพทย์เจ้าของไข้ 

V/S Unstable 

 

แพทย์เฉพาะทางสาขาอื่น  ๆ

V/S Stable 
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แนวทางการประเมนิการดแูลผูป่้วยโดยใชส้ญัญาณเตอืนภาวะวกิฤต ิ

( Modified early warning score system : MEWS ) 

Score 
Category 

3 2 1 0 1 2 3 

 
ระดับความรูส้กึตัว 

 วุน่วาย
สบัสน 

  
รูส้กึตัวด ี

ตอบสนอง
ตอ่เสยีง 

ตอบสนอง
ตอ่ความ
เจ็บปวด 

ไม่
ตอบสนอง 

 
T (°C) 

 

 
<34 

 
34.5-35 

 

  
35.1-37.5 

 
37.6-38.5 

 
38.6-40 

 
>40 

 
Pulse/HR 
(ครัง้/นาท)ี 

 

  
<40 

 
40-50 

 
51-100 

 
101-110 

 
111-130 

 
>130 

RR 
(ครัง้/นาท)ี 

 

 
<8 

   
8-20 

 
21-30 

  
>30 

Systolic 
BP(mmHg) 

 

 
<70 

 
71-80 

 
81-100 

 
101-180 

 
181-200 

 
201-220 

 
>220 

O2 Sat 
(ขณะให ้O2) 

 

 
<90% 

 
91-93% 

  
94-100% 

   

Urine out put 
(> 2 ชัว่โมง) 

 

<30  
cc./ชม. 

      

 

MKH-FR-SUR-099 
แก้ไขคร้ังท่ี : 00  วันท่ีบังคับใช้ : 2/เม.ย./64  


