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                  ระดับความเสี่ยง                  บุคลากร/กิจกรรม         อุปกรณป์้องกันร่างกายส่วนบุคคล 

ความเสี่ยงต่่า คือ ดูแลผู้ป่วยในระยะห่าง >1 
เมตร หรือ ในกรณีน้อยกว่า 1 เมตร ต้องใช้
ระยะเวลาสั้นมาก(<5 นาที)และไม่สัมผัสผู้ป่วย/
สิ่งแวดล้อมท่ีปนเปื้อนเชื้อ 

1.เจ้าหน้าที่ที่ท าการคัดกรองทั่วไป 
 1.1 ท าการคัดกรองด้วยค าถามสั้นๆ 
 1.2 วัดปรอทด้วย thermo-scan หรือวัดอุณหภูมิ
ร่างกายด้วยเครื่องอินฟราเรด(แบบยิงหน้าผาก) 
และเข้าใกล้ผู้ป่วยระยะเวลาสั้น 
2. บุคลากรที่น าส่งสิ่งส่งตรวจของผู้ป่วย 
PUI/COVID-19 ไปที่ห้องปฏิบัติการ 
3. เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการทั่วไป 
4. พนักงานรักษาความปลอดภัย กั้นพื้นที่ผู้ป่วยใน
ระยะมากกว่า 1 เมตร 
 

- Surgical mask,กระจังหน้า 
 
 
 
 
-Surgical mask,ถุงมือ 
 
- Surgical mask,เสื้อคลุมพลาสติกกันน้ า,ถุงมือ 
- Surgical mask 
 
 

ความเสี่ยงปานกลาง คือ ดูแลผู้ป่วยในระยะห่าง 
น้อยกว่า 1 เมตร และไม่มีกิจกรรมที่เกิดละออง
ฝอยทางเดินหายใจในขณะที่ดูแลผู้ป่วย และผู้ป่วย
มีอาการไอไม่มาก 

1.บุคลากร ซักประวัติและตรวจร่างกายโดย
ละเอียด แต่ไม่ได้เก็บสิ่งส่งตรวจ 
2.เคลื่อนย้ายผู้ป่วยในโรงพยาบาล 
3.บุคลากรปฏิบัติหน้าที่ใน ARI clinic 
4.เจ้าหน้าที่เก็บสิ่งส่งตรวจ อย่างอ่ืนที่ไม่ใช่เก็บสิ่ง
ส่งตรวจระบบทางเดินหายใจ 
5.นักรังสีเทคนิค/เจ้าหน้าที่ X-ray ที่ต้องเข้าใกล้ตัว
ผู้ป่วย 

- Surgical mask,หมวก,กระจังหน้า,เสื้อคลุม
พลาสติกกันน้ า,ถุงมือ 2 คู ่



6.พนักงานขนขยะจาก หอผู้ป่วยเฉพาะโรค คลินิก 
PUI  

ระดับความเสี่ยงสูง คือ ดูแลผู้ป่วยในระยะห่าง 
น้อยกว่า 1 เมตร โดยมีกิจกรรมที่เกิดละอองฝอย
ทางเดินหายใจ หรือมีการใส่ Invasive 
procedure 

 แพทย์/พยาบาล/บุคลากรทาการแพทย์ ที่ท า 
-Nasophryngeal swab 
-พ่นยา 
-เก็บสิ่งส่งตรวจทางเดินหายใจ 
-Bronchoscope 
-ใส่ท่อช่วยหายใจ 
-ท า CPR 
-ท า C-Line 
-ท า A-Line 
-จัดท่า Prone Position 
-ดูแลผู้ป่วยใน ICU เป็นเวลานาน 
-ดูแลผู้ป่วยในรถ Refer 
-พนักงานท าความสะอาด/เก็บขยะ 
-พนักงานเก็บศพ 
-พนักงานขับรถ Ambulance/บุคลากร
ทางการแพทย์ที่นั่งในรถ ที่ห้องผู้โดยสาร
ไม่ได้แยกส่วนกัน 
-เจ้าหน้าที่ห้องผ่าตัด 

- ถุงหุ้มเท้า,ชุดหมี(cover all),รองเท้าบูท,N 95,
แว่นตา,หมวก,ถุงมือ 2 คู่,เสื้อคลุมพลาสติกกันน้ า,
กระจังหน้า 
-ชุด PAPR  

                                                        กลุ่มงานการพยาบาลด้านการควบคุมและป้องกันการติดเชื้อ กลุ่มการพยาบาลโรงพยาบาลมหาสารคาม                                     

อ้างอิงจาก กรมการแพทย์ร่วมกับคณะท างานด้านการรักษาพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข 



 

 

 

 

 


