
    ขั้นตอนการสวม-ถอด PPE แยกส่วน (กรณีถุงมือ 1 คู่) 

การสวมชุด PPE แยกส่วน การถอดชุด PPE แยกส่วน 
1. ล้างมือด้วย 70 %Alcohol 1. ถอดถุงมือ-ล้างมือ 
2.สวม Surgical Mask 2. ถอดกระจังหน้า – ล้างมือ 
3.สวมเสื้อคลุม 3. ถอดหมวก – ล้างมือ 
4. สวมหมวก 4. ถอดเสื้อคลุม – ล้างมอื 
5. สวมกระจังหน้า 5. ถอด Surgical Mask 
6. สวมถุงมือ 6. ล้างมือ 
 

ขั้นตอนการสวม-ถอด PPE แยกส่วน (กรณีถุงมือ 2 คู่) 

การสวมชุด PPE แยกส่วน การถอดชุด PPE แยกส่วน 
1. ล้างมือด้วย 70 %Alcohol 1. ถอดถุงมือชั้นนอก-ล้างมือ 
2.สวม Surgical Mask 2. ถอดกระจังหน้า – ล้างมือ 
3.สวมเสื้อคลุม 3. ถอดถุงมือด้านใน– ล้างมือ 
4. สวมถุงมือคู่แรก 4. ถอดหมวก– ล้างมือ 
5. สวมหมวก 5. ถอดเสื้อคลุม-ล้างมือ 
6. สวมกระจังหน้า 6. ถอด Surgical Mask-ล้างมือ 
7.สวมถุงมือคู่ที่ 2 7.ล้างมือ 
 



             ขั้นตอนการสวม – ถอดชุดหมี (Cover all) 

การสวมชุดหมี (Cover all) การถอดชุดหมี (Cover all) 
1. ล้างมือ  1. ดึงเสื้อพลาสติกออก 
2. สวมถุงหุ้มเท้า ( Leg cover) 2. ถอดถุงมือชั้นนอก 
3. สวมชุดหมีแต่ยังไม่ได้ดึง Hood 
ปิดศีรษะ  

3. ถอดกระจังหน้า 

4. สวมรองเท้าBoot  4. รูดซิปลงและถอด Hood ปิด
ศีรษะ 

5. สวม N95 5.ถอดชุดหมี 
6. สวมแว่นตา 6.ถอดถุงมือชั้นใน – ล้างมือ 
7. สวมหมวก 7.ถอดรองเท้าBoot– ล้างมือ 
8. ดึง Hood มาปิดศีรษะ  8.ถอดถุงหุ้มเท้า ( Leg cover) – 

ล้างมือ 
9. สวมถุงมือคู่ที่ 1 ให้ทับปลาย
แขนเสื้อ 

9. ถอดหมวก – ล้างมือ 

10.สวมเสื้อพลาสติก  10. ถอดแว่นตา – ล้างมอื 
11.สวมถุงมือคู่ที ่2 ทับปลายแขน
เสื้อพลาสตกิ 

11. ถอด N95– ล้างมือ 

12.สวมกระจังหน้า  
 


