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ปรับปรุง วนัท่ี 20 มิถุนายน 2565 

แนวทางการดูแลผู้ป่วยวณัโรคปอดผู้ป่วยใน  โรงพยาบาลมหาสารคาม 

Plan of care Plan of discharge 
1. แพทย์ 
- ซกัประวติั ตรวจร่างกาย 
- แจง้เร่ืองโรคและแผนการรักษาใหผู้ป่้วย/ญาติ    
- ดูแลรักษาตามมาตรฐาน 

1. แพทย์ 
-  ซกัประวติั, ตรวจร่างกาย ,สอบถามอาการผูป่้วย 
- ดูแลตามแผนการรักษา     
- ร่วมกบัทีมวางแผนจ าหน่าย 

2.พยาบาล   
- คดักรองและซกัประวติัการเจบ็ป่วย  
- ใหค้วามรู้โรค (ความหมาย , สาเหตุ , อาการ, การแพร่กระจาย) 
- ใหค้  าแนะน าการปฏิบติัตวั เม่ือแรกรับเก่ียวกบัการสวมผา้ปิดปากจมูก การปิดปาก 
จมูกเวลาไอ จาม การบว้นเสมหะ ลา้งมือ การจดัส่ิงแวดลอ้มและการก าจดัขยะ 
- สาธิตและปฏิบติัการใหผู้ป่้วยรับประทานต่อหนา้ท่ีเจา้หนา้ท่ี และบนัทึกลายมือช่ือ
เม่ือผูป่้วยรับประทานยาในสมุดประจ าวนั (DOTS) 
- ใหค้  าปรึกษาและคดักรองเพ่ือเจาะเลือดตรวจเช้ือ เอชไอว ี
- ส่งตรวจและติดตามผลเสมหะ  
- แจง้ผลเจาะเลือดถา้พบเช้ือใหต้รวจซ ้ าและท า post-test  
- แจง้ COC ในกรณีท่ีมีปัญหาซบัซอ้น    
- ลงทะเบียนวณัโรคท่ีคลินิกวณัโรค 
- วางแผนจ าหน่ายผูป่้วย 

2. พยาบาล 
- สอบถามความรู้ผูป่้วย/ญาติเก่ียวกบัการสวมผา้
ปิดปากจมูก การปิดปาก จมูกเวลาไอ จาม การ
บว้นเสมหะ ลา้งมือ การจดัส่ิงแวดลอ้ม และการ
ก าจดัขยะ 
- อธิบายการมาตรวจตามนดั 
- ส่งมอบสมุด DOTS และทบทวนวธีิการใหย้า 
- ส่งขอ้มูลผูป่้วยเพ่ือดูแลต่อเน่ืองในโปรแกรม 
COC R9 
- ร่วมกบัทีมวางแผนจ าหน่าย 

3. เภสัชกร 
- การรับประทานยา 
- อาการขา้งเคียงของยา   
- สอบถามอาการทัว่ไป   
 เม่ือรับประทานยา TB 

3. เภสัชกร 
- การรับประทานยา 
- อาการขา้งเคียงของยา   
- สอบถามอาการทัว่ไป   
 เม่ือรับประทานยา TB  

4. โภชนาการ  
- ประเมินอาหารท่ีมีประโยชนต์่อการรักษา TB 
- แนะน าอาหารท่ีมีประโยชนต์่อการรักษา TB 

4. โภชนาการ  
- แนะน าอาหารท่ีมีประโยชนต์่อการรักษา TB 

5. สุขภาพจติ 
กลุ่มท่ีมีปัญหาทางจิตเวช ยาเสพติด ติด สุราเร้ือรัง และไม่มีญาติ  
- ใหผู้ป่้วยเตม็ใจสมคัรใจในการดูแลรักษาตวัเอง 
- ใหกิ้นยาครบตามก าหนด 

5. สุขภาพจติ 
- ใหผู้ป่้วยเตม็ใจสมคัรใจในการดูแลรักษาตวัเอง 
- ใหกิ้นยาครบตามก าหนด 

6. สวสัดกิารสังคม 
- ติดตามเยีย่มและปัญหาทางเศรษฐานะ 

6. สวสัดกิารสังคม 
- ร่วมกบัทีมวางแผนจ าหน่าย 

7. COC 
-  ประสานเครือข่ายเพ่ือติดตามเยีย่ม 

7. COC 
-  ร่วมกบัทีมวางแผนจ าหน่าย 

 

 



การวางแผนจ าหน่ายผู้ป่วยวณัโรค 

ว/ด/ป แผนการสอน การรับรู้ กจิกรรม ลายมือช่ือ หมายเหตุ 

รู้ ไม่รู้ อธิบาย/
สอบถาม 

สาธิต ผู้ป่วย
/ญาต ิ

เจ้าหน้าที่  

 1. ความรู้เร่ืองโรคความหมาย สาเหตุและอาการ        

 2. การป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรค        

 3. การนอนหลบัพกัผอ่น        

 4. การดูแลดา้นจิตสังคมจิตวิญญาณ ประเมินการ
กินยาท่ีต่อเน่ือง 

       

 5. ปัญหาอ่ืนๆท่ีตอ้งไดรั้บการดูแลต่อ        

 6. การมาตามนดั        

 7. การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์        

 8. การรับประทานยา/อาการขา้งเคียง        

 9. การข้ึนทะเบียนรักษา TB        

 10. การใหค้  าปรึกษาเพื่อเจาะหาเช้ือเอดส์        

 11. การเตรียมส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น        

 12. ส่ง COC        

 13. รับมอบสมุดบนัทึกรับประทานยาท่ีบา้น DOTS        

 14. การคดักรองผูส้ัมผสัร่วมบา้น        

 


