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ประวัติการแก้ไขเอกสาร 

ฉบับท่ี แก้ไขครั้งท่ี วันที่บังคับใช้ รายละเอียดการแก้ไข 
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1. วัตถุประสงค์  (Purpose) 

1. เด็กป่วยโรคหืดที่มีภาวะหอบเฉียบพลัน ได้รับการประเมินความรุนแรง และได้รับการดูแล
ช่วยเหลือ เมื่อมีภาวะหอบเฉียบพลัน 
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2. พยาบาลวิชาชีพใช้แบบประเมินความรุนแรงของภาวะหอบเฉียบพลัน ในการประเมินความ
รุนแรงของภาวะหอบเฉียบพลันในเด็กโรคหืด  
2.  ขอบข่าย  (Scope) 

ใช้ประเมินความรุนแรงของภาวะหอบเฉียบพลัน ในเด็กป่วยโรคหืด มี wheezing 
3.  ค าจ ากัดความ  (Definition) 

ภาวะหอบเฉียบพลัน (Acute Asthma Exacerbation) หมายถึง ภาวะที่เด็กป่วยโรคหืดมีอาการ
ไอ หายใจมีเสียงวี้ด หายใจล าบาก หายใจไม่อ่ิม แน่นหน้าอก หรือมีอาการเหล่านี้ร่วมกันอย่าง
เฉียบพลัน โดยอาการจะเป็นรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ตามเวลาที่ผ่านไป การประเมินความรุนแรงสามารถ
ประเมินจาก respiratory rate, retraction, wheezing, dyspnea และ O2 sat แบ่งเป็น 3 score 
ได้แก่ score 0, score 1 และ score 2 คะแนนเต็ม 10 คะแนน  
4.  เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ (Equipment) 

4.1 เครื่องวัด O2 sat  
4.2 แบบประเมินความรุนแรงของภาวะหอบเฉียบพลันในเด็กโรคหืด 
4.3 นาฬิกา 

5.  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Procedure) 
5.1 สร้างสัมพันธภาพ แนะน าตนเองกับเด็กป่วยและผู้ดูแล 
5.2 ซักประวัติ ประเมินสภาพ วัดสัญญาณชีพ 
5.3 ใช้แบบประเมินความรุนแรงของภาวะหอบเฉียบพลันในเด็กโรคหืด เพ่ือประเมินความรุนแรง

ของภาวะหอบเฉียบพลัน  
5.4 ระบุความรุนแรงของภาวะหอบเฉียบพลันในเด็กโรคหืด ลงบันทึก asthma score ในแบบ     

ประเมิน ข้อ 5.3  
 5.5 ให้การดูแลช่วยเหลือตามแนวปฏิบัติการดูแลช่วยเหลือเด็กโรคหืดที่ภาวะหอบเฉียบพลัน 

ดังนี้ 
1) score > 8 คะแนน admit และให้การรักษาเบื้องต้นด้วย   bronchodilator ทันที ที่ 

ER 
2) score < 7 คะแนน ให้ Bronchodilator ทุก 20 นาที ไม่เกิน 3 ครั้ง 
     - ถ้า score < 4 คะแนน ให้กลับบ้าน  
     - ถ้า score > 5 คะแนน หลังได้ bronchodilator ครบ 3 ครั้งแล้วให้ admit 
3) score = 4 คะแนน อยู่ในดุลยพินิจของแพทย์ผู้ดูแล       
4) score < 4 คะแนน ให้กลับบ้าน 

6.  ข้อควรระวัง (Precaution)   
6.1 ผู้ป่วย 1 คนต้องมี 1 HN เท่านั้น      
6.2 ผู้ป่วย 1 คนต้องมี 1 asthma number เท่านั้น      
6.3 HN ไม่ควรเว้นวรรค สามารถใส่ / หรือ – ได้      
6.4 เลขบัตรประชาชนไม่มีขีดขั้น (ให้พิมพ์เลข 13 ตัวติดกัน ไม่มีเว้นวรรค)      
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6.5 asthma number แล้วแต่ทางเครือข่ายจะใส่เพราะไม่ได้น าไปค านวณแต่สามารถน ามา ใช้
ประโยชน์ได้ในกรณีท่ีต้องการเช็ค asthma number กับรายชื่อเด็กโรคหืด 
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